ПРОГРАММА ТАНЦЕВАЛЬНОГО ЛАГЕРЯ НА ЗИМНИЕ 
КАНИКУЛЫ
 
Начало заезда -  с первого декабрьского каникулярного 
понедельника
Продолжительность - 12 дней/11 ночей
 
По предварительному согласованию отель может 
принять детей уже с вечера воскресенья. 

ПОНЕДЕЛЬНИК. День заезда детей, размещения и 
ознакомления с танцевальным лагерем, местом 
проживания, педагого, инструктором по танцу. Обычно, 
заезд заканчивается к обеду.
14.00. Обед группой в столовой комплекса вместе с 
педагогом и инструктором по танцу. Знакомство с 
восточным танцем. Программа подготовлена педагогом и 
инструктором, участвуют астраханские танцовщицы и 
ученицы Школы belly dance. Вступительное слово 
педагога, просмотр видео по танцу живота на большом 
экране. 
17.00. В перерыве -вечерний чай в тесном кругу 
прибывших в лагерь девочек.
20.00. Ужин. Свободное время. 
23.00. Отбой.
ВТОРНИК. 9.00. Завтрак. История и элементы, движения 
танца. Хореография. Практические занятия в 
танцевальном зале в виде игр-занятий без напряжения в 
непринужденной доверительной обстановке. 
13.00. Обед. Посещение астраханского Кремля и центра 
города вместе с педагогом и инструктором по танцу.
17.00. Легкий ужин. Продолжение изучения восточного 
танца и практические занятия. Гидромассажный бассейн 
и ароморелаксация. Ужин и сон.
СРЕДА. 9.00. Завтрак. История и элементы, движения 
танца. Хореография. Практические занятия в 
танцевальном зале в виде игр-занятий без напряжения в 
непринужденной доверительной обстановке. 
13.00. Обед. Продолжение изучения восточного танца и 
практические занятия в танцевальном зале. 
17.00. Легкий ужин. Доверительная беседа с педагогом, 
просмотр концертных видеозаписей, фотоальбомов 
Школы восточного танца. Знакомство с астраханскими 
танцовщицами. Массажная разгрузка мышц. Ужин, 
свободное время и сон.
ЧЕТВЕРГ. 9.00. Завтрак. История и элементы, движения 
танца. Хореография. Концепция построения танца. 
Практические занятия в танцевальном зале в виде 
игр-занятий без напряжения в непринужденной 
доверительной обстановке. 
13.00. Обед. Посещение известной всему миру 
Астраханской спортивной школы гимнастики, давшей 
России и бывшему СССР не одну чемпионку мира по 
спортивной гимнастике. 
17.00. Легкий ужин. Доверительная беседа с педагогом, 
просмотр концертных видеозаписей, фотоальбомов 
Школы восточного танца. Ужин, свободное время и сон.
ПЯТНИЦА 9.00. Завтрак. История и элементы, движения 
танца. Хореография. Концепция построения танца. 
Практические занятия в танцевальном зале в виде 
игр-занятий без напряжения в непринужденной 
доверительной обстановке. 
13.00. Обед. Танцевальные занятия с инструктором. 
Музыкальная релаксация, гидромассажный бассейн, 
оздоровительный чай. Свободное время. Ужин. 
Просмотртанцевального шоу с участием астраханских 
танцовщиц. Сон.
СУББОТА 9.00. Завтрак. История и элементы, движения 
танца. Хореография. Концепция построения танца. 
Практические занятия в танцевальном зале в виде 
игр-занятий без напряжения в непринужденной 
доверительной обстановке. 
13.00. Обед. Танцевальные занятия с инструктором. 
Музыкальная релаксация, "девичьи посиделки"с 
педагогом и инструктором по танцу, чай. Свободное 
время. Баня, сауна. Ужин. Сон.
ВОСКРЕСЕНЬЕ. 9.00. Завтрак. Подготовка к Новому году. 
Украшение зала празнования и сцены для возможных 
собственных показательных выступлений и "смелых" 
танцевальных импровизаций девочек в стиле "вотсок" и 
"новый восток". Подготовка импровизированных 
костюмов для танцевальных импровизаций и 
Новогоднего вечера. В перерывах обед и легкий ужин. 
Вечерняя Новогодняя празничная программа.
(день из года в год не совпадает с 31 числом, программа 
изменяется согласно текущего календаря)
ПОНЕДЕЛЬНИК. День отдыха и праздничного настроения. 
Завтрак, обед - без определенного времени, по 
желанию. Просмотр видео на большом экране 
танцевальных концертов в Марокко, Тунисе. Ужин. 
свободное время. Сон
ВТОРНИК. Повторяется программа предыдущего 
вторника без экскурсии с элементами самостоятельной 
пробы построения  восточного танца. Прививка 
творческого начала девочкам.  
СРЕДА Повторяется программа предыдущей среды с 
элементами самостоятельной пробы построения  
восточного танца. Прививка творческого начала 
девочкам.
ЧЕТВЕРГ. Повторяется программа предыдущего четверга 
без экскурсии с элементами самостоятельной пробы 
построения  восточного танца. Прививка творческого 
начала девочкам.
ПЯТНИЦА Повторяется программа предыдущей пятницы с 
элементами самостоятельной пробы построения  
восточного танца. Прививка творческого начала 
девочкам. Фотографии на память
СУББОТА. 9.00. Завтрак. Вручение Дипломов Школы, 
Грамоты посещения Астраханского края, приобретение 
необходимых музыкальных и видео CD дисков. Сборы 
домой. Обед. прощание с педагогм и инструктором по  
танцу. Трансфер в аэропорт или на вокзал.
Во время празднования Нового года детям устраивается 
праздничная программа и новогодний ужин с Дедом 
Морозом и Снегурочкой. Вручаются подарки 
Организаторов. Ужин переходит в Новогоднюю 
дискотеку. Назавтра дети отдыхают, с ними педагог.

При дополнительном заказе портфолио девочки, 
фотоальбома, имиджевых фотографий, др. работа 
осуществляется ежеднеано в непринужденной форме. 
Основной день  сьемок - пятница и суббота перед 
выездом.
